
GASOS GEN 26.5
DAL 21 AL 25 GENNAIO 2026

LISTINI

PARMIGIANO REGGIANO SOSPESO
CODICE PRODOTTO CARATTERISTICHE U.M FORMATO PROVENIENZA

PRODUTTORI PREZZO NOTE/DESCRIZIONE
N NOME/TITOLO DESCRIZIONE FT PAN B SG P/V/PZ P/V/PZ ZONA

PARMIGIANO REGGIANO SOSPESO

PAR09 ESN B SG V SC G 500 € 10,50

LISTINO PARMIGIANO REGGIANO
CODICE PRODOTTO CARATTERISTICHE FORMATO PROVENIENZA

PRODUTTORI PREZZO NOTE/DESCRIZIONE
N NOME/TITOLO DESCRIZIONE FT PAN B SG P/V/PZ ZONA

PARMIGIANO REGGIANO DI MONTAGNA
AZ. AGR. BIO MONTAGNANA

PAR01 ESN B SG V SC KG 1 € 21,50

PAR02 ESN B SG V SC KG 1 € 25,00

PAR03 ESN B SG V SC KG 1 € 29,50

PAR04 ESN B SG V SC KG 1 € 31,50

PARMIGIANO REGGIANO DI PIANURA
AZ. AGR. BIO CIAO LATTE

PAR05A ESN B SG V SC G 500 € 12,20

PAR05B ESN B SG V SC KG 1 € 22,10

PAR05C ESN B SG V SC KG 5 € 105,00

PAR06A ESN B SG V SC G 500 € 12,90

PAR06B ESN B SG V SC KG 1 € 23,70

PAR06C ESN B SG V SC KG 5 € 110,00

PAR07A ESN B SG V SC G 500 € 14,00

PAR07B ESN B SG V SC KG 1 € 25,90

PAR07C ESN B SG V SC KG 5 € 122,50

ALTRI PRODOTTI CASEARI
BURRO

AZ. AGR. BIO MONTAGNANA

PAR10 BURRO BIO ESN B SG V SC G 250 € 2,50

SEGUE --→

GASOS, È UN GRUPPO DI ACQUISTO SOLIDALE CHE COINVOLGE, PERSONE, FAMIGLIE, CITTADINI, ORGANIZZAZIONI E ASSOCIAZIONI LOCALI CON UN APPROCCIO CRITICO AL 
CONSUMO, APPLICANDO PRINCIPI DI EQUITÀ, SOLIDARIETÀ E SOSTENIBILITÀ AI PROPRI ACQUISTI, SOSTENENDO E RAFFORZANDO LE COMUNITÀ LOCALI E I TERRITORI.

LOC
/

ESN

V
VG

SP
SC

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO 
SOSPESO
OLTRE 13 MESI

LOC. 
RAVARANO, 
CALESTANO 
(PARMA)

MONTAGNA
NA BIO

PEZZI DI PARMIGIANO DA 500 G IN BUSTE SOTTOVUOTO .
PRODOTTI DA CONSEGNARE AL MARKET SOLIDALE

LOC/
ESN

V
VG

SP
SC

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO 
OLTRE 12/16 MESI

LOC. 
RAVARANO, 
CALESTANO 
(PARMA)

MONTAGNA
NA BIO

PREZZO INDICATO AL KG
PORZIONI DI CIRCA 1 KG CONFEZIONATI IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO 
22/26 MESI

LOC. 
RAVARANO, 
CALESTANO 
(PARMA)

MONTAGNA
NA BIO

PREZZO INDICATO AL KG
PORZIONI DI CIRCA 1 KG CONFEZIONATI IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO 
34/38 MESI

LOC. 
RAVARANO, 
CALESTANO 
(PARMA)

MONTAGNA
NA BIO

PREZZO INDICATO AL KG
PORZIONI DI CIRCA 1 KG CONFEZIONATI IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO 
OLTRE 50 MESI

LOC. 
RAVARANO, 
CALESTANO 
(PARMA)

MONTAGNA
NA BIO

PREZZO INDICATO AL KG
PORZIONI DI CIRCA 1 KG CONFEZIONATI IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 12 MESI
500 G
24,40 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 12 MESI
1000/1300 G
22,10 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 12 MESI
1/8 DI FORMA (4/5 KG)
21,00 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 22 MESI
500 G
25,80 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 22 MESI
1000/1300 G
23,70 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 22 MESI
1/8 DI FORMA (4/5 KG)
22,00 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 30 MESI
500 G
28,00 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 30 MESI
1000/1300 G
25,90 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

PARMIGIANO REGGIANO STAGIONATO
OLTRE 30 MESI
1/8 DI FORMA (4/5 KG)
24,50 €/KG

NOCETO 
(PARMA)

CIAO LATTE 
BIO

PREZZO INDICATO AL PEZZO.
PORZIONI CONFEZIONATE IN BUSTE SOTTOVUOTO
N.B. IL PREZZO NON INCLUDE IL COSTO DI TRASPORTO VARIABILE IN BASE 
AL NUMERO DI PRODOTTI ORDINATI (TRA 1/3€ IN PIU’ AL PEZZO)

LOC. 
RAVARANO, 
CALESTANO 
(PARMA)

MONTAGNA
NA BIO

PRODOTTO CON PANNA DI LATTE BIO 
CONFEZIONATO IN PORZIONI DA 125G. CIRCA 2,50€/PZ
ORDINE MINIMO 40 PEZZI O MULTIPLI (80, 120, 160…)
PRODOTTO E CONFEZIONATO DA AZ. MONTANARI & GRUZZA PER CONTO 
DI MONTAGNANA BIO



MODALITÀ
SULLA PIATTAFORMA ONLINE

SEGUI LE ISTRUZIONI SUL SITO →
1 REGISTRATI (SOLO LA PRIMA VOLTA) E LOGGATI
2 CONSULTA IL LISTINO ED INSERISCI I PRODOTTI NEL CARRELLO
3 CONCLUDI ED INVIA L’ORDINE INDICANDO IL LUOGO DI RITIRO
4 PASSA A RITIRARE E PAGHI IL TUO ORDINE

SU WHATSAPP E PER EMAIL

SEGUI L’ESEMPIO →
CODICE QUANTITÀ EVENTUALE FORMATO O TIPO
PTE16 1 TISANA ARTICOLAZIONI
JAN09 1 500G
MEL05 1 1 CASSA

(NON DIMENTICARE DI AGGIUNGERE IL TUO NOME E COGNOME ED UN RECAPITO TELEFONICO)

PUNTI DISTRIBUZIONE GASOS
LUOGO PAGAMENTI ORARI INDICATIVI PER IL RITIRO

ORVIETO

PORANO

FABRO

ALLERONA

CONTATTI

TELEFONO

EMAIL

SITO WEB

PAGAMENTI CON BONIFICO
IBAN IT32N0707525701000000745690

BANCA D’APPOGGIO BANCA CENTRO - CREDITO COOPERATIVO TOSCANA-UMBRIA SOC. COOP.
INTESTAZIONE TRAME DI COMUNITA ETS – VIA SETTE MARTIRI 51 - 05018 ORVIETO (TR)

SEGUE --→

WWW.CIBOPERLAMENTE.COM

TRASCRIVERE DIRETTAMENTE IN CHAT O NEL CORPO DELLA MAIL LE INFORMAZIONI RELATIVE A: 
CODICE, QUANTITA’, TIPOLOGIA, LUOGO DI RITIRO

NOTE GENERALI
IL GRUPPO W-APP E’ AD ESCLUSIVO USO DEL GAS PER TRASMETTERE SOLO LISTINI, ORDINI ED INFO GENERALI SUL GAS E ATTIVITA’ COLLATERALI

NB. PER NON INTASARE IL PROPRIO TELEFONO CON I MEDIA BASTA SEGUIRE QUESTE ISTRUZIONI:
1. CLICCARE SULLA SCRITTA IN ALTO "GASOS ORVIETANO SOLIDAL.."

2. CLICCARE SU "VISIBILITÀ DEI MEDIA"
3. CLICCARE SU "NO" SEGUITO DA "OK".

PRODUTTORI LOCALI
ORDINI ENTRO E NON OLTRE
DOMENICA 25 GENNAIO, H18

CONSEGNA 
CIAO LATTE: FINE GENNAIO/PRIMI 

FEBBRAIO
MONTAGNANA BIO: SECONDA 

DECADE DI FEBBRAIO

# BOTTEGA PIANO TERRA
PIAZZA FRACASSINI 4, ORVIETO

CONTANTI/
BONIFICO

VENERDÌ: MATTINA 11/13 – POMERIGGIO 16.30/19
SABATO: MATTINA 9/12
ALTRI GIORNI/ORARI: VERRANNO COMUNICATI AL 
MOMENTO DELLA CONSEGNA

ORVIETO 
SCALO

# LO SCALO C/HUB
VIA SETTE MARTIRI 45/51, ORVIETO 

SCALO

CONTANTI/
BONIFICO

VENERDÌ: POMERIGGIO 14/21 (ORARI INDICATIVI)
SABATO: 9/13 – 18/20
ALTRI GIORNI/ORARI: VERRANNO COMUNICATI AL 
MOMENTO DELLA CONSEGNA
NB: IL 2° SABATO DEL MESE ANCHE PRESSO IL TRAMERCATO 
(DA CONCORDARE)

ORVIETO
PATARINA

# FATTORIA SOCIALE IL MASCHERONE
STRADA DELLA PATARINA, ORVIETO

CONTANTI/
BONIFICO

SABATO: 9/12.30
NB: IL 2° SABATO DEL MESE ANCHE PRESSO IL TRAMERCATO 
(DA CONCORDARE)
ALTRI GIORNI/ORARI: VERRANNO COMUNICATI AL 
MOMENTO DELLA CONSEGNA

# AZ. AGR. JANAS
LOC. COLLEOMBROSO, PORANO

CONTANTI/
BONIFICO

VENERDÌ: POMERIGGIO (DA CONCORDARE)
SABATO: MATTINA (SU RICHIESTA/DA CONCORDARE) 
ALTRI GIORNI/ORARI: DA CONCORDARE
NB: 1° E 3° SABATO DEL MESE ANCHE PRESSO IL MERCATO 
CRD

# ECOMUSEO
PIAZZALE FERRUCCIO PARRI 3, FABRO 

SCALO

CONTANTI/
BONIFICO

VENERDÌ: DALLE 16/18 (ORARI INDICATIVI)
ALTRI GIORNI/ORARI: VERRANNO COMUNICATI AL 
MOMENTO DELLA CONSEGNA

# BIBLIO F451
VIA ORVIETO, ALLERONA SCALO

CONTANTI/
BONIFICO

VENERDÌ: DALLE 15 IN POI
ALTRI GIORNI/ORARI: VERRANNO COMUNICATI AL 
MOMENTO DELLA CONSEGNA
NB: ACCESSO LIBERO CON INSERIMENTO DEL CODICE PER LA 
CHIAVE

PUNTO DISTRIBUZIONE ORVIETO (BOTTEGA PIANO TERRA): 3923821951
PUNTO DISTRIBUZIONE PORANO: 3358301901 (ELEONORA)

X INFO GENERALI E ALTRI PUNTI DISTRIBUZIONE: 3471454728 (MASSIMO) 3292003131 
(FRANCESCA)

info@ciboperlamente.com
www.ciboperlamente.com

http://WWW.CIBOPERLAMENTE.COM/
mailto:info@ciboperlamente.com
http://www.ciboperlamente.com/


INFO/NEWS

CARATTERISTICHE PRODOTTI
FT COMMERCIO EQUO E SOLIDALE V/VG VEGETARIANO/VEGANO B/N/GP CERTIFICATO BIO/NATURALE/GARANZIA PARTECIPATA

PAN PRODOTTI DEL PANIERE LOCALE SC SENZA CONSERVANTI SG SENZA GLUTINE

LOC PRODOTTO LOCALE ESN PRODOTTI DELL’ECONOMIA SOLIDALE ITALIANA

PREZZO TRASPARENTE
€ 18,80 81%

€ 1,00 4%

€ 3,30 15% IL MARGINE SUGGERITO PER IL GAS

INFO AZIENDE

AZIENDE BIOLOGICHE DELLA PROVINCIA DI PARMA

ALTRE INFO QUI:

 PARMIGIANO🧀 : PRIMO ORDINE STAGIONALE DI PARMIGIANO REGGIANO: CIAO LATTE (PIANURA PADANA) E AZ. BIO MONTAGNANA (APPENNINO PARMENSE).  N.B. I PREZZI 
A LISTINO NON INCLUDONO I COSTI DI TRASPORTO CHE SONO VARIABILI IN BASE AI QUANTITATIVI ORDINATI...PIÙ NE ORDINIAMO MENO SPENDIAMO!!...IL CONTRIBUTO PER 
IL TRASPORTO SARA’ AGGIUNTO AL PREZZO DEI PRODOTTI AL MOMENTO DEL LORO ARRIVO.

 🤝 QUOTE SOCIALI: TUTTI I PARTECIPANTI A GASOS DEVONO VERSARE UNA *QUOTA SOCIALE* ANNUALE PARI A *10€* (MENO DI 1€ AL MESE) LIQUIDABILE IN UNA O PIÙ 
TRANCHE NEI PUNTI DI RITIRO. LA QUOTE VERSATE A NOVEMBRE E DICEMBRE 2025 SONO CONSIDERATE VALIDE ANCHE PER IL 2026.

 📋 PROSSIMI ORDINI: MELE DEL TRASIMENO. APERTURA ORDINE: 29 GENNAIO 2026

È IL COSTO DEL PARMIGIANO REGGIANO (CIAOLATTE – 1000/1300 G – OLTRE 12 MESI) ALLA PARTENZA (PRODUZIONE - 
CONFEZIONAMENTO)

IL COSTO DEL TRASPORTO VARIABILE IN BASE AI QUANTITATIVI ORDINATI
€ 1 (OLTRE 50 PZ) IL COSTO DEL TRASPORTO AUMENTA AL DIMINUIRE DEI PEZZI ORDINATI

CIAO LATTE!
PIANURA PADANA

http://www.ciaolatte.it/

MONTAGNANA BIO
APPENNINO PARMENSE

https://www.montagnanabio.it

https://drive.google.com/drive/folders/16MpKQCL_sNG4TckctgEil2PkISFTONw5?usp=sharing

http://www.ciaolatte.it/
https://www.montagnanabio.it/index.html
https://drive.google.com/drive/folders/16MpKQCL_sNG4TckctgEil2PkISFTONw5?usp=sharing

	LISTINO

